Проектное предложение

	Тип проекта 
	Исследовательский и прикладной

	Название проекта 
	Анализ рефлексивных практик и практик психологического благополучия зарубежных университетов

	Подразделение инициатор проекта 
	Центр психологического консультирования

	Руководитель проекта  
	Макарова Ирина Вилориевна
Соруководитель Измагурова Виктория Леонидовна

	Подробное описание содержания проектной работы 
	1. Поиск и анализ разработок (чек-листов, пособий, листовок, статей) по практикам психологического благополучия на сайтах зарубежных университетов.
2. Поиск и анализ разработок (чек-листы, пособия, буклеты, статьи) по практикам рефлексии на сайтах зарубежных вузов.
3. Подготовка отчета по рефлексивным практикам и практикам благополучия в зарубежных университетах, включая период пандемии и перехода в офлайн.

	Цель и задачи проекта  
	Цель: составить описание рефлексивных практик и практик психологического благополучия сотрудников и студентов  зарубежных университетов.
Задачи:
 1. Провести анализ практик психологического благополучия в зарубежных университетах.
2. Провести анализ рефлексивных практик зарубежных университетов.
3. Генерировать идеи для развития таких практик в НИУ ВШЭ.

	Проектное задание  
	Поиск и анализ зарубежных разработок (чек-листы, руководства, буклеты) по психологическому благополучию и рефлексивным практикам сотрудников и студентов Университетов, практик  эффективного взаимодействия преподавателей и студентов, в том числе в период пандемии и выхода в офлайн.

	Сроки реализации проекта 
	15.04.2021-15.06.2021

	Количество зачетных единиц  
	2

	Форма итогового контроля  
	Зачет

	Требования к студентам, участникам проекта
	Студенты, обучающиеся на образовательных программах психологического профиля, хорошее знание английского языка, аккуратность, пунктуальность, хорошие навыки работы с текстом.

	Планируемые результаты проекта 
	Подробное изучение опыта ведущих зарубежных университетов в области заботы о психологическом благополучии студентов, преподавателей и сотрудников.

	Формат представления результатов, который подлежит оцениванию  
	Научный отчет по теме исследования.

	Критерии оценивания результатов проекта  
	Итоговая оценка = 0,3 Сбор данных + 0,3 Анализ данных + 0,3 Отчет + 0,1 Представление результатов

	Количество вакантных мест на проекте  
	5

	Критерии отбора студентов  
	Хорошее знание английского языка.
Инициатива, ответственность.
Навыки анализа и интерпретации данных.

	Рекомендуемые образовательные программы 
	[bookmark: _GoBack]Психология, организационная психология, позитивная психология, консультативная психология. Персонология.

	Территория  
	Онлайн, Москва, Вавилова 7, каб.1005.
Москва, Армянский пер. 4, к2, ком.113.



	
